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Marathon-Nacht: Zwei Rekorde geknackt

Noch nie gingen so viele Laufer auf die funf Strecken in Rostock / Bestzeit bei den Frauen

Von Lara Lichtenthdler

Zwei neue Rekord)
ken konnte der Veranstalter der
16. Hella Marathon Nacht am Sonn-
abend verbuchen. Die erste fiel mit
der Teilnehmerzahl: 2169 Liufer
wollten eine der fiinf Strecken in
Angrilf nehmen - [iinf mehr als im
Jahrdavor. Die Niederlanderin De-
nise van Elk stellte dann noch ei-
nen neuen Streckenrekord bei den
Marathonlduferinnen auf. Die
42 Kilometer absolvierte sie in
3:05:23 Stunden und war somit gu-
tezwei Minuten schneller als Fran-
ziska Jung, die 2016 gewann.

Fiirvan Elk war es nicht der erste
Start in Rostock. 2015 lief sie schon
einmal in der Hansesladt. ,Damals
habe ich mir gesagt, dass ich noch
einmal herkomme, wenn ich bes-
sertrainiert habe", sagt die 27-Jah-
rige. Bei den Marathonldufern ge-
wann der Berliner Gerrit Wegener
mit einer Zeit von 2:44:39 Stunden.
«Dasistkeine personliche Bestleis-
tung, aberich bin zufrieden mit der
Zeit", sagt Wegener. Der 37-Jéhri-
ge startete das erste Mal in Ros-
tock.

Unter den 332 Marathonteilneh-
mem war auch das Ehepaar Jo-
chenund Marion Konrad. ,Fiir die-
ses Jahr ist das unser 27. Mara-
thon*, sagt Jochen Konrad.,Meis-
tens laufen wir Ultras”, fiigt seine
Frau hinzu, ,die sind meist 50 Kilo-
meter oder ldnger.” Das aus Sie-
gen stammende Ehepaar mochte
in dieser Woche eine Laufst:ecke
von etwa 160 Kil h

Auf der Strecke ,Rostocker 7 llefen 315 Sportler durch die Innenstadt.

Zeitvon 1:13 Stunde. Bei den Frau-
en sicherte sich Carolin Ottmiiller

Erstmalig in Rosmck startete
auch der Sieger des Halbmara-
thons Mourad Bekakcha. ,Die Stre-
cke hat mich iiberrascht. Durch die
Steigungen im Warnowtunnel
dachteich, ich wirein Bayern”, er-
zdhlt der Hamburger mit einem
Schmunzeln. Er gewann mit einer

aus Liineburg mit 1:30 Stunde den
Sieg im Halbmarathon.
Einheimische fanden sich vor al-
lem beéim Jubildums-Staffellauf.
Erstmalig fiihrte dieser durch die In-
nenstadt. Zum sechsten Malin Fol-
ge setzte sich das Team des TC Fi-
ko Gesundschuh mit einer Zeit von
2:30:54 Stunden durch. Mit dabei

waren auch die PUR'is von der Uni-
versitdt Rostock. ,Wir laufen hier
aus SpaD an der Sache und fiir den
Teamgeist”, erkldrt Manja Henne-
berg. Die Technische Assistentin
lief das erste Mal bei einem Wett-
kampf. Auch der Rostocker Master-
student Felix Hermann startete
erstmals bei einem Staffellauf:
+Mit drei Runden laufe ich etwa
die zehn bis elf Kilometer, die ich
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auch privatschaffe.” Die Veranstal-
terblicken auf eine sehr gute Mara-
thon-Nacht zuriick. BMS-Laufge-
sellschafts-Mitglied Karsten Scho-
lermann bestitigt, dass es keine
Zwischenfdlle gab. ,Die Wasser-
stellen hatten keine Engpésse und
und mit den Getridnken und den
Mitgliedern des Deutschen Roten
Kreuzes, hitten wir doppelt so vie-
le Teilnehmer versorgen kénnen"”,

Er war am schnellsten: Gerrit
Wegener Ist mit einer Laufzeit von
2:44 Stunden Sieger des Marathons.

Sieger der Marathon Nacht

216

Nacht aufweisen und stellte damit
einen neuen Teilnehr i auf.

Gitarre von
Peter Maffay

wird verlost

Steppenwolf spielt
Lieder von ,Tabaluga“
bei der Hanse Sail

Stadthafen. Auf der Bithne Han-
se Sail und Antenne MV auf der
Haedge-Halbinsel wird die
Showband Steppenwolf rund
um Frontmann Andreas Engel
am Donnerstag, dem 9. August,
ab 15 Uhr mit kultigen Hits von
Peter Malffay die Figur Tabalu-
ga zum Leben erwecken.

Seit 1983 zaubert der kleine
griine Drache mit seinen Aben-
teuern zu Themen wie Freund-
schaft und Erwachsenwerden
Fans ein Licheln ins Gesicht.
Der deutsche Rocksinger Peter
Maffay erfand zusammen mit
dem Kinderliedermacher Rolf

Tellnehmer konnte die Zuckowski und dem Maf-
diesjahrige Marathon fay-Textaulor Gregor Rott-
schalk dle Mirchenfigur, die

erlangt hat.

Bel den Marathonldufern gewann
der Berliner Gerrit Wegener mit
2:44 Stunden. Siegerin bei den Frau-
en war Denise van Elk mit einer Zeit
von 3:05 Stunden - Streckenrekord!

Dle ersten Platze des

Der Bexlmer Singer und
Kinstler Andreas Engel per-
formt nun schon seit mehr als
30 Jahren die Songs des deut-
schen Rocksdngers und enga-
giert sich dariiber hinaus auch
fir die Peter—Maffay-Stlftung
des M

sicherten sich Mourad Bekakcha mit
1:13 Stunde aus Hamburg und Carolin
Ottmuller mit 1:30 Stunde.

sagt der Hamburger. ,Das einzige
Problem war die Hitze, sodass weni-
ger Teilnehmer ins Ziel liefen als
angemeldet waren.” Nur 1881 Lau-
fer schafften es tiber die Ziellinie.

Diendchste Marathon-Nacht fin-
det am 3. August 2019 statt. ,Bis
zum 15, August diesen Jahres kon-
nen sich Laufer noch zu einem be-
sonders giinstigen Preis anmel-
den*, sagt Scholermann.

-Um diese Stiftung bei ihren
Projekten zu unterstiitzen, wird
auf der Biihne auch eine von Pe-
ter Maffay handsignierte Gitar-
relive auf der Bithne verlost. Lo-
se fiir diese Aktion kénnen am
9. August bis 16 Uhr an der Biih-
ne fiir 5 Euro erstanden werden.
Ziel der Stiftung ist es, traumati-
sierten Kindern und Jugendli-
chen in Einrichtungen in ganz
Europa, densogenannten Taba-
luga-Hausern, dabei zu helfen,
Krafte zu sammeln und eine Aus-
zeit von ihrem Alltagsleben zu
bekommen.
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Ein Event mit 2169 Gewinnern

Passend zum 800. Stadtjubilium mit Rekorden in die Geschichtsbiicher: ,hella marathon nacht" erneut ein Erfolg

Von Bernd-Dieter Herold

ROSTOCK Die Uhrzeiger am
Rostocker Rathaus bewegen
sichauf Mitternachtzu. Noch
sind zwei der 269 um 18 Uhr
bei der ,hella marathon
nacht* auf die 42 195 Meter
lange Strecke gegangenen
Liufer unterwegs. Beifall
brandetaufdemhell erleuch-
teten Neuen Markt auf, als
der Este Tanel Kadai (5:52:15
Stunden) den Zielstrich
iiberquert. Wenig spater wird
die aus Dresden stammende
Sylvia Siebert angekiindigt.
Auch sie gewann den Kampf
gegen sich selbst. ,,Das war
auch mein Ziel. Aufgeben
passtnichtzu mir*, sodie S0-
Jahrige. Ahnlich dachten in
den zwei Hauptrennen, Ma-
rathon und Halbmarathon
(21,1 km), viele. Sie power-
ten sich aus, gaben alles, hat-
ten unterwegs jedoch auch
Spal. So der Hamburger
Hartmut Dittmer, erstmals in
Rostock am Start: ,,Ich wollte
die Strecke einfach nur ge-
nieflen, konnte so nebenbei
auch einige Gespriche fiih-
ren. Es passte einfach alles
bis zur ,Dusche’ durch die
Freiwillige Feuerwehr in
Gehlsdorf. Ich komme auf
jeden Fall wieder.”

Die 16. Rostocker Mara-
thon-Nacht war ein Erfolg.
Passend zum 800. Stadtjubi-

wurde in 2:53:13 Vierter.

ldum ging sie zudem mit Re-
korden in die Geschichts-
biicher ein. 2169 Liuferin-
nen und Liufer, selbst aus
Japan, Aserbaidschan und
Mexiko, um nur drei von fast
30 Nationen zu nennen, gin-
gen an den Start. Rostock rief
- und die Sportler kamen,
wollen 2019 erneut dabei
sein. So auch die Niederlin-

derin Denise van Elk. Die 27-
Jahrige driickte als Frauen-
Siegerin die Rostocker Mara-
thon-Bestzeit auf 3:05:23
Stunden und meinte: ,Viel-
leicht gelingt mir ja noch das
Durchbrechen der Schall-
mauer. In den letzten drei
Jahren habe ich mich von
3:45 pganz dicht heran-
geschoben.“

=N

b

. und Dritter der M 30) sowie John Alms (rotes
Shirt/18.). Es gewann der Hamburger Gerrit Wegenerin 2:44:31 Stunden. Vorjahressieger Carsten Tautorat vom Team City Sport Rostock

Sechs Wettbewerbe wur-
den durchgefiihrt. Die Mara-
thon-Staffeln  mit ihren
Wechseln direkt am Neuen
Markt konnten hautnah ver-
folgt werden. Klara Meinert
aus Grof} Klein sah das sehr
positiv: ,Es macht schon
Sinn, direkt beim Geschehen
mitfiebern zu kénnen. Das
war eine gute Idee der Ver-
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anstalter.“ Den Lauf gewan-
nen die von André Bausch-
mann - Dritter bei der Ros-
tocker, 7 - angefiihrten
Youngster des TC FIKO. Ge-
wonnen hatten aberalle 2169
nLauf-Verriickten“.

Alle Ergebnlisse
Im Internet unter

my.raceresull.com/80015

=2~ ,Die Ecolea-Schu-
8 le Warnemiinde
7% ' unterstiitzt ehren-
b amtlich die Mara-

thon-Nacht mit
dem Physio-Team bereits zum
zehnten Mal. Fiir Auszubilden-
de ist das auch Gelegenheit, in
der Praxis zu lernen.”

Marina Behne
Team Physio Ecolea

,Fiirmich ist heute
im schénen Ros-
tock Premiere.
Sonst bin ich in
meiner Heimat-
stadt, Niedersachsen und
Schleswig-Holstein am Start.
Ich werde die Sache ruhi
angehen, will alles geniejfen."

Hartmut Dittmer
Hamburg

wlchwarzumx-ten
Mal hier am Start.
Die Organisation,
auch die Schiffs-
fahrt zum War-
nowtunnel, war super. Im Halb-
marathon konnte ich Platz sie-
ben in der W 50 belegen. Ich
komme wieder.”

Doris Kinder
Ribnitz-Damgarten

.Die hella mara-

", thon nacht" ist fiir

423 % mich Pflicht. Zum
ams 4 Glick waren die

Temperaturen

ertriglich. Unterwegs war alles
bestens abgesperrt. Es hat Spaf8
gemacht, in toller Atmosphdre
zu laufen.”

Danny Ahrens
Dassow



